
E-BOOK 
NR10 

DIOGO BRITO | TÉCNICO DE
SEGURANÇA DO TRABALHO 



Página 1 de 11 
 

 

 

 

eBook completo sobre a NR10: Segurança em Instalações e Serviços com 

Energia Elétrica 

Índice 

1. Introdução 

2. O que é a NR10? 

3. Objetivos da NR10 

4. Principais Riscos no Trabalho com Energia Elétrica 

5. Responsabilidades do Empregador e Trabalhador 

6. Medidas de Segurança e Proteção 

7. Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) e coletiva (EPC) 

8. Treinamento e Capacitação 

9. Plano de Emergência e Primeiros Socorros 

10. Manutenção e Inspeções 

11. Normas Técnicas e Procedimentos Adicionais 

12. Conclusão 

13. Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Página 2 de 11 
 

 

Introdução 

A NR10 estabelece as condições e requisitos mínimos para garantir a segurança 

de trabalhadores que lidam com instalações elétricas e serviços com energia 

elétrica. Esta norma tem como objetivo prevenir acidentes graves, como 

choques elétricos, queimaduras e até mortes. 
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Capítulo 1: O que é a NR10? 

A NR10 define os requisitos de segurança para atividades que envolvem energia 

elétrica, sejam elas de baixa, média ou alta tensão. A norma se aplica a todos 

os profissionais que realizam intervenções, manutenção ou qualquer outra 

atividade em instalações elétricas. 
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Capítulo 2: Objetivos da NR10 

A NR10 visa: 

• Prevenir acidentes elétricos. 

• Estabelecer condições de segurança para os trabalhadores. 

• Treinar e capacitar os profissionais envolvidos em atividades com 

eletricidade. 

• Adotar práticas de manutenção e inspeção de instalações elétricas. 
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Capítulo 3: Principais Riscos no Trabalho com Energia Elétrica 

Os principais riscos em atividades com eletricidade são: 

1. Choques Elétricos: Contato direto com condutores energizados. 

2. Queimaduras Elétricas: Causadas por descargas de corrente elétrica. 

3. Arco Elétrico: Descarga de alta intensidade que pode causar 

queimaduras graves. 

4. Explosões e Incêndios: Resultantes de falhas em sistemas elétricos. 

 

 

 

 

 

 



Página 6 de 11 
 

 

 

 

Capítulo 4: Responsabilidades do Empregador e Trabalhador 

Responsabilidades do Empregador 

• Garantir que os sistemas elétricos sejam seguros e atendam às 

normas técnicas. 

• Fornecer EPIs e EPCs adequados. 

• Treinar os trabalhadores adequadamente. 

Responsabilidades do Trabalhador 

• Usar corretamente os EPIs. 

• Seguir os procedimentos de segurança. 

• Realizar inspeções e reportar riscos. 
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Capítulo 5: Medidas de Segurança e Proteção 

Desenergização e Bloqueio 

Antes de iniciar qualquer atividade elétrica, desenergizar a instalação é a 

principal medida de segurança. O bloqueio deve ser feito para impedir a 

reenergização acidental. 

Distância de Segurança 

Manter uma distância mínima dos componentes energizados é crucial para evitar 

choques. 

Isolamento de Áreas de Risco 

As áreas com risco de choque devem ser isoladas para prevenir o acesso de 

pessoas não autorizadas 
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Capítulo 6: Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) e coletiva (EPC) 

EPIs 

• Luvas isolantes: Protegem contra choques. 

• Botas isolantes: Impedem o fluxo de eletricidade através do corpo. 

• Capacetes de segurança: Protegem contra impactos. 

EPCs 

• Barreiras e sinalização: Para isolar áreas de risco. 

• Sistemas de aterramento: Protegem contra choques em caso de falha 

de isolamento. 
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Capítulo 7: Treinamento e Capacitação 

A NR10 exige que todos os trabalhadores que atuam com eletricidade recebam 

treinamento específico, que deve incluir: 

• Noções de segurança elétrica. 

• Práticas de segurança durante intervenções em instalações. 

• Procedimentos em emergências. 

 

Capítulo 8: Plano de Emergência e Primeiros Socorros 

Plano de Emergência 

Todo ambiente de trabalho com risco elétrico deve possuir um plano de 

emergência claro e eficaz. Isso inclui: 

• Procedimentos de resgate. 

• Capacitação para primeiros socorros. 

Primeiros Socorros em Caso de Choque Elétrico 

• Desligamento da fonte de energia. 

• Realização de manobras de ressuscitação cardiopulmonar (RCP), se 

necessário. 
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Capítulo 9: Manutenção e Inspeções 

A manutenção preventiva e a inspeção regular das instalações elétricas são 

essenciais para garantir a segurança. Todos os sistemas e equipamentos 

devem ser inspecionados periodicamente para verificar possíveis falhas 

  

 

Capítulo 10: Normas Técnicas e Procedimentos Adicionais 

Além da NR10, é fundamental seguir outras normas técnicas complementares, 

como: 

• Normas da ABNT (Associação Brasileira de Normas Técnicas). 

• Procedimentos específicos para instalações de alta tensão. 
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Conclusão 

A NR10 é uma norma essencial para garantir a segurança de todos os 

trabalhadores que lidam com energia elétrica. Seguir seus requisitos ajuda a 

prevenir acidentes e preservar a saúde dos profissionais. 

 

 

 




